
ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

Явожатый

Методическая разработка собрана командой 
Всероссийского проекта «Лига вожатых»



Степень откровенности с детьми вам поможет 
определить чувство меры и осознание разницы 
в возрасте. Но дети очень чутко чувствуют фальшь. 
Поэтому, если затрудняетесь ответить на какой-то вопрос 
или дать какое-либо обещание, лучше не делайте этого. 
Вам необходимо подавать детям пример, и он должен 
быть правильным. Если ребята почувствуют, что вы 
их в чём-то обманываете, вы потеряете их доверие 
и уважение.
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Попробуем нарисовать                                               Какой он?

– это лидер, организатор.

– это наставник, педагог, воспитатель. 

– это старший друг и старший брат.

– это артист и режиссёр.

– это мама и папа в одном лице на время смены.

– это творческая и яркая личность.

– это батарейка оптимизма и хорошего настроения.

– это целый мир! А ещё интересная профессия!

«И каждый час, и каждую минуту
О чьих-то судьбах вечная забота,
Кусочек сердца отдавать кому-то
Такая, брат, у нас с тобой работа!»

Вожатый. Кто это?      Как стать вожатым?      Возможности в «Лиге вожатых» 
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Кто такой вожатый? 
Что это за деятельность и профессия такая?

портрет вожатого!
Искренний и честный
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ПОДВЕДЁМ ИТОГ
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Каждому ребёнку в отряде важно быть уверенным 
в хорошем к себе отношении. Не стоит конфликтовать 
и выводить на неприятные ситуации. И, конечно же, 
ребёнку важно чувствовать со стороны вожатого 
уважение к себе.

Доброжелательный 

Как легко может обидеть ребёнка взрослый человек 
недостаточным вниманием. Постарайтесь уделить 
внимание каждому, независимо от ваших личных 
симпатий и антипатий. Но не стоит без приглашения 
вторгаться в жизнь ребёнка, в его взаимоотношения 
с другими людьми и его внутренний мир. Важнее 
получить это приглашение от него.

Внимательный и тактичный

6 Ваши проблемы не должны касаться детей. 
Эмоциональное состояние вожатого сильно влият 
на эмоциональное состояние всего отряда.

Бодрый и жизнерадостный

4

5
Не забывайте, что у ребёнка есть своя точка зрения. 
Мало просто самому считать, что поступаете правильно 
и справедливо, надо, чтобы и ребёнок это понимал. 
Помните и про единые педагогические требования, 
а также важность понимания этих требований всеми 
вожатыми.

Справедливый

Не бойтесь требовать, если ваши требования разумны. 
Дети это поймут и примут. У «добреньких» вожатых 
часто бывает дешёвый авторитет.

Требовательный
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Образ или имидж — это картинка, которая создаётся 
целенаправленно.
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ПОДВЕДЁМ ИТОГ
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На 10,18 или 21 день вы становитесь для ребёнка всем: 
и мамой, и папой, и няней, и другом. Если дети 
на столько дней оторваны от родителей, это не значит, 
что они не должны умываться, расчёсываться и следить 
за собой и за своей комнатой. Кроме вожатого, о детях 
позаботиться некому – помните об этом. Поэтому вы 
должны следить за важными и бытовыми (на первый 
взгляд очевидными и не требующими внимания) 
моментами в жизни детей:

Вот он какой — вожатый! Дети уважают и любят его, гордятся 
им и чувствуют себя рядом с ним свободно и уверенно. 
Неплохо, правда?

Как воплотить портрет вожатого? Как стать если 
неидеальным, то уж точно любимым вожатым для детей? 
Необходимо в первую очередь позаботиться о собственном 
имидже. 

А ещё не забывайте, что медицинскую помощь детям 
должны оказывать врачи. Если вам кажется, 
что ребенок болен, лучше перестраховаться 
и отправить его в медпункт.

Заботливый о детях (особенно о маленьких)

Множество вопросов, детские проблемы, которые вам 
могут показаться не существенными, необходимость 
всё повторять несколько раз – всё это может вывести 
из себя Вожатый не имеет права на срыв (а может 
и имеет, ведь все мы люди, но точно только не на глазах 
у детей). Дети видят, слышат, думают, понимают 
и действуют по-своему усмотрению. К этому надо 
приспособиться.

Терпеливый и сдержанный
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внешнийвид имидж+ =

О чём нужно помнить, работая с имиджем?

Внешний вид
Вожатому всегда необходимо быть аккуратным и опрятным. 
Дети, особенно старшие, следят за внешним видом вожатых, 
особенно в первые три дня. Ведь никуда не денешься: 
встречают по одежке. Кажется, любимую полинявшую 
футболку придётся оставить в шкафу. Но не нужно бросаться 
в крайности – в вечернем платье сражать 10-летних мальчишек 
или высказывать свою индивидуальность жутко стильным 
нарядом а-ля «хиппи». Но следить за собой просто необходимо.

Внешний вид вожатого должен соответствовать тому, что он 
ожидает от группы. Если ты одет просто, но аккуратно – 
отношение в отряде будут такими же: несложными 
и дисциплинированными. Любая попытка подчеркнуть свою 
индивидуальность должна быть продумана. Нужно помнить 
о разных вкусах детей из твоего отряда. Ведь ребёнок может 
воспринять яркую одежду, аксессуары или причёску 
как элемент агрессии. В этом случае вы рискуете получить 
в ответ «вызов» от ребенка, который постарается тоже заявить 
о своём Я. 

Запрещаются рваные джинсы и спортивные растянутые штаны, 
грязные майки и не глаженые рубашки, тапочки на босую ногу 
и грязные волосы. Всё остальное любого приятного оттенка — 
разрешается. 

Ещё одним немаловажным атрибутом внешнего вида и одежды 
является галстук/форменная футболка/значок вожатого. 
Дети проникаются уважением к нему, как к знаку отличия 
«загадочного» единства вожатых.

Сначала ты работаешь на имидж, 
а потом он работает на тебя!

и личные 
особенности

(как вы выглядите,
одежда, манеры)

стильобщения качестваличности+(грамотность речи,
интонация, темп,

тембр, сила голоса)

Есть три важных элемента имиджа:
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Стиль общения
Надо добиться уважения к себе, как к старшему, но старшему 
не только по возрасту, а по моральной силе. Нельзя перегибать 
палку и устанавливать в отряде тоталитарный режим. Вариант 
«я тут самый сильный и умный» проваливается при первом 
вашем промахе. 

Важно не поддаться соблазну пойти по более легкому пути – 
создание «дешёвого авторитета». Не стоит допускать панибрат-
ского отношения и позволять всё на свете под дружное одобре-
ние детей. Такой авторитет «лопнет» 
за очень короткий срок. Уважением вы пользоваться не будете, 
и в любой сложной ситуации ваше слово не будет восприни-
маться как решающее.

Установите традиции в общении! Постоянное приветствие 
или необычная «именная» фраза в типовых ситуациях будет 
работать только в пользу вожатого. Привычное действие 
или слово становится брендом, и это придаст уверенность 
ребятам, так как делает вожатого знакомым, «своим».

При дискуссии или даже монологе нужен контакт глаз, ни один 
ребёнок не должен быть без внимания. То есть – важно 
смотреть всем в глаза по очереди.

Качества личности
Имидж — это набор из самых сильных качеств личности! 
Если что-то умеешь: петь, играть на гитаре, танцевать, 
рассказывать фантастические истории или «бомбить» 
футбольные ворота — надо показать это детям! 

Определите свои преимущества: вы легко находите общий 
язык, решаете конфликтные ситуации, готовы выслушать, 
понять, прийти на помощь. Вы креативны, можете из мелочей 
создать праздник, поднять настроение? Используйте свои 
сильные стороны, и хороший имидж вам обеспечен.

А что же делать, если не танцуете, не поёте и даже не рисуете? 
Нереально уметь делать всё и сразу. По крайней мере, у вас 
должно быть огромное желание научиться. Неважно как: 
из книжек, интернета, у друзей или старших коллег. Это и будет 
вашим серьёзным шагом на пути к имиджу успешного 
вожатого!
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Чём интересным я занимался в жизни?

Чему необычайному я могу научить?

О чём увлекательном я могу рассказать?

Какие у меня есть способности и таланты?

За что меня уважают и любят мои друзья?

Вожатый. Кто это?      Как стать вожатым?      Возможности в «Лиге вожатых» 

Одно из главных требуемых для хорошего имиджа качеств — 
уверенность. Будьте уверены в себе. Даже если вы новичок. 

Стоит заранее определиться с напарником и по вопросу 
запретов и разрешений, чтобы всегда разрешать 
или отказывать самому, а не бегать за советом к более 
опытному напарнику, ведь каждый вожатый должен знать 
про единые педагогические требования, а значит мысли 
и решения напарников должны совпадать.

У вожатого должен быть чёткий план действий: почасовой, 
поминутный, творческий и гибкий (не в методичке, а в голове). 
Такой план, который представит ребятам даже новичка-
вожатого как уверенного специалиста и незаменимого друга. 

Отряду надо чётко осознавать, ЧТО именно будет от них 
требоваться, и ЧТО будет предложено. 
Помни: вожатый — это ведущий. Будь разным в делах, 
но стабильным в отношении к делу!

Вожатый — лидер. Тот, кто готов вдохновить ребят! А чтобы 
зажечь детей, нужно самому гореть, пылать и, просто, любить 
свою работу! Поэтому хорошо, когда вожатый несёт заряд 
позитива, всесторонне развит, поёт, танцует, рисует, играет 
на музыкальных инструментах, знает об увлечениях ребят, 
готов к играм и развлечениям. Всегда и ко всему отрыт!

Вожатый должен быть интересным человеком. Попробуйте 
сесть в спокойной обстановке, положите перед собой чистый 
лист бумаги, подумайте и напишите, чем вы могли бы быть 
интересным детям. Ниже оставили вопросы-подсказки

Уверенность появляется, если хорошо знаешь, 
что будешь делать 
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Не тревожьтесь, если бумага перед вами долгое время будет 
оставаться чистой. Просто вы, вероятно, редко смотрели на 
себя под таким углом зрения. Или вам ещё не приходилось 
быть объектом пристального внимания и изучения. Теперь вам 
предстоит таким стать. 

Хотите вы того или нет, но к вам будут присматриваться, вас 
будут оценивать, о вас будут высказывать суждения 
и умозаключения. Не хотелось бы, чтобы результатом этой 
оценочной деятельности стали такие детские выводы: 
«Да ну его, только и умеет командовать», «С ней с тоски можно 
помереть», «Она даже шуток не понимает».

Чтобы выдержать проверку на «интересность», нужно 
подготовиться. И поэтому вспоминайте и выписывайте 
на листок всё, чем вы могли бы быть интересным окружающим. 
При этом не пытайтесь искать в себе сверхспособности. 
Конечно, если вы хорошо плаваете, неплохо лазаете по скалам, 
владеете секретами макраме, с одной спички разжигаете 
костёр, и великолепно готовите какао — это неплохо, и это 
произведёт на детей впечатление. Но это не обязательно. 

Вы будете не менее интересны, если умеете заразительно 
смеяться, коллекционируете значки, можете отличить таксу 
от чау-чау. Более того, вы можете завоевать авторитет 
детей, вообще не обладая никакими талантами, кроме одного 
— умения удивляться и спрашивать. А самое главное — 
внимательно слушать своего собеседника. 

Попробуйте без высокомерия признаться, что не знаете 
участников гонки «Формула 1», попробуйте сказать, что 
не видели ни одной серии про «Винкс» и попробуйте при этом 
попросить, чтобы вам объяснили, растолковали и рассказали, 
чтобы вас научили. Дети возьмут над вами покровительство 
и шефство, и будут вас уважать. Но, конечно, лучше, если вы 
всё-таки что-то умеете и знаете.

А ещё на каждую смену привозите какие-либо фишки, которые 
помогут вам индивидуально выделиться.

Понравиться детям можно 
и не будучи суперменом 
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Итак, 

Вы должны сделать всё, чтобы принести радость детям, 
и уже через это получить своё море положительных эмоций. 
При этом вожатому необходимо быть ребёнком в плане 
активности, фантазии, умения понять детей.

Вожатый — это рыцарь детства, который служит ему, 
но не впадает в него. Вожатому в первую очередь необходимо 
продемонстрировать ясность мысли, острый слог 
и «постоянство сердца». Ведь вожатый — это лидер. И те, кто 
идёт за ним вслед, должны доверять своему руководителю, 
понимать и уважать его. Люди предпочитают людей и идеи, 
в которых они могут разобраться. 

Способность деликатно руководить группой детей в быту, 
дороге, спорте. Умение и ЖЕЛАНИЕ чутко, внимательно 
и терпеливо решать детские проблемы;

Личный успех в предлагаемой детям деятельности, 
либо непоколебимая вера в собственную успешность;

Умение быстро найти выход из любого положения;

Общечеловеческая внятность — способность оперативно, 
инициативно и результативно действовать в интересах 
детей в любой ситуации;

Яркость натуры (помогает завоевать уважение детей);

Терпение, терпение, и снова терпение — главное качество 
любого педагога. Сохранять спокойствие, 
уравновешенность, бодрость в любой ситуации, безмерно 
любить детей даже в тот момент, когда они этого совсем 
не заслуживают;

Не быть ребёнком.

Будьте открыты и не бойтесь ошибок, 
и тогда именно вы станете лучшими вожатыми!

необходимые качества для вожатого:
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А как стать вожатым? 
Что нужно для этого сделать? Куда обратиться?

Вожатый. Кто это?      Как стать вожатым?      Возможности в «Лиге вожатых» 

Есть много вариантов, как стать вожатым. 
И мы расскажем о нескольких из них.

   Российские студенческие отряды

Молодёжная общероссийская общественная организация 
«Российские Студенческие Отряды» (РСО) — крупнейшая 
молодежная организация страны, которая обеспечивает 
временной трудовой занятостью более 225 тысяч молодых 
людей из 83 субъектов РФ, а также занимается гражданским 
и патриотическим воспитанием, развивает творческий 
и спортивный потенциал молодёжи.

В рамках деятельности РСО существуют 
педагогические отряды. Представители 
педагогических отрядов работают 
в загородных лагерях вожатыми, 
осуществляют деятельность с детьми 
и создают счастливое детство.

Узнать подробнее о деятельности 
РСО и вступить в педагогический 
отряд своего региона можно по ссылке

    ВДЦ и МДЦ

Всероссийские детские центры «Океан», «Орлёнок» и «Смена», 
а также Международный детский центр «Артек» рады 
приветствовать в своих рядах новых вожатых, которых 
набирают в рамках инструктивных сборов и школ подготовки 
вожатых. В каждом центре такое обучение для вожатых 
реализуется в разное время. Узнать, как стать вожатым 
и когда можно поехать в яркое лето можно по ссылкам 
на следующей странице.
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    Педагогическое образование

Стать вожатым можно в случае, есть вы пошли получать 
педагогическое образование. На педагогической 
специальности традиционно первая практика является 
практикой в детском лагере. 

Подробнее о программах обучения и специальностях можно 
узнать в педагогических ВУЗах вашего региона, а также 
в университетах, где есть факультеты педагоги.

Данные варианты не являются единственными, ведь 
можно стать вожатым того лагеря, где вы сами были 
детьми. Напишите своим вожатым, они расскажут, куда 
можно обратиться, или посмотрите детские лагеря 
вашего региона, а также детские организации, в которых 
существуют вожатские и педагогические отряды.

ВДЦ «Океан»ВДЦ «Орлёнок»

МДЦ «Артек»ВДЦ «Смена»
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Что такое «Лига вожатых» и какие возможности 
есть для вожатых в этом сообществе?

Образовательные курсы
различных форматов 

(вебинары, интенсивы, 
региональные обмены)

Стажировки
для участников проекта 

во Всероссийских и Международном 
детских центрах

Всероссийский конкурс
 профессионального 
мастерства вожатых 

«Лига вожатых» 

Вожатый. Кто это?      Как стать вожатым?      Возможности в «Лиге вожатых» 

Когда вы уже стали вожатым, важно продолжать своё развитие 
и получать новые знания. Чтобы обмениваться опытом, 
знакомиться с коллегами, изучать новое и путешествовать, 
мы предлагаем присоединиться к сообществу всероссийского 
проекта «Лига вожатых». 

«Лига Вожатых» — всероссийский проект, объединяющий 
специалистов по работе с детьми в организациях отдыха 
и оздоровления, в единое сообщество по всей стране. 
Открытая площадка по обмену опытом и знаниями.
 
7 лет мы объединяем вожатых всей страны, учимся друг у друга 
и создаём классное детство. Вместе масштабируем 
неравнодушие к вожатству изо дня в день. 

«Лига вожатых» — это

* В тех, о которых мы писали на предыдущей странице



12

вожатый.рф
сайт, как агрегатор новостей

и событий, методических
и образовательных ресурсов, 

полезных для работы вожатого
и педагога

Формируем 
кадровый резерв

профессионалов сферы 
воспитания для системы общего 
и дополнительного образования

Чат-бот
«Заметки вожатого» 

 помощник в работе каждого 
вожатого и педагога, 

который всегда под рукой

Вожатый. Кто это?      Как стать вожатым?      Возможности в «Лиге вожатых» 

Проект реализуется
ФГБУ «Российский детско-юношеский центр»
при поддержке Министерства просвещения РФ

Вместе мы зажигаем детские сердца, создаём классное 
детство и масштабируем неравнодушие к вожатству 

изо дня в день. 

Вожатый не на смену,
вожатый — навсегда

На данный момент в нашем 
сообществе более 52 000 вожатых 
и специалистов, работающих 
с детьми (педагоги, учителя, молодёжь), 
которые могут найти подход 
к сердцу каждого ребёнка.



теперь
вожатый

TelegramVK


