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Паспорт программы 

Наименование Программа деятельности оздоровительного  лагеря 

с дневным пребыванием «Олимпийский 

Спортодол» 

Основание для 

разработки 

Реализация муниципального проекта 

«Совершенствование системы воспитания 

школьников в лагерях с дневным пребыванием и 

лагерях труда и отдыха через организацию 

деятельности отрядов тематической 

направленности» 

Заказчик программы Администрация МБОУ «Ровеньская средняя 

общеобразовательная программа с углубленным 

изучением отдельных предметов» 

Основные 

разработчики 

Cтарший вожатый МБОУ «Ровеньская СОШ с 

УИОП» Кузовлева Светлана Владимировна 

 

Цель программы Создание условий, обеспечивающих отдых, 

оздоровление и физическое развитие через 

творческие, игровые и оздоровительные 

мероприятия 

Задачи программы  создавать условия для организованного 

отдыха детей; 

 приобщать учащихся к творческим видам 

деятельности; 

 создавать благоприятные условия для 

укрепления здоровья; 

 формировать навыки коллективного 

поведения и сотрудничества;  

 мотивировать детей к здоровому образу 

жизни. 

Срок реализации 16 апреля 2018 года по 29 июня  

2018 года 

Этапы реализации 

программы 
I этап. Подготовительный – 16 апреля-  29 мая 

II этап. Организационный –30 мая – 31 мая 

III этап. Практический – 1 июня – 21 июня 

IV этап. Аналитический – 22 июня – 23 июня 

 

Исполнители 

мероприятий 

программы 

Начальник лагеря, старший вожатый, педагоги 

дополнительного образования Ровеньского 

районного Дома детского творчества, специалисты 

социально-психологической службы школы, 

библиотекарь, учителя физкультуры, медицинский 

работник, музыкальный работник. 
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Основные 

мероприятия 

программы 

 Торжественная линейка, посвящённая открытию 

лагерной смены «За здоровьем, шагом марш!»; 

 Сдача нормативов «Спортодольское ГТО» ; 

 Смотр - конкурс «Олимпийский привет!»; 

 Выборы президента лагеря «Олимпийский 

Спортодол»; 

 Пушкинский день в России; 

 День здоровья «Малые олимпийские игры»; 

 КВН «Юмор в спорте важен – не спорьте!»; 

 Смотр песни и строя «Служить России суждено 

тебе и мне!»; 

 Конкурс спортивной песни «О, спорт, ты – 

мир!»; 

 Квест - ориентирование «Поиск сокровищ»; 

 Выступление агитбригад «Спорт нам поможет 

силы умножить»; 

 Конкурс на лучший флешмоб «Звезды Олимпа»; 

 Выставка фотоколлажей «Белгородчина 

спортивная»; 

 Парад «Мода спортивного народа»; 

 КТД «Танцевальный бодрячок»; 

 Гала-концерт «Калейдоскоп  олимпийских 

талантов»; 

 Конкурс «Мисс и мистер Спортодола»; 

 Выставка «Умей-ка» (работы профильных 

отрядов). 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

Реализация программы предполагает: 

 сплочение временного детского коллектива;  

 создание положительной мотивации на 

деятельность в объединениях лагеря 

 качественное, эмоционально-насыщенное 

оздоровление детей;  

 приобретение детьми нового социального 

опыта;  

 закрепление навыков здорового образа жизни;  

 социальная адаптация в пространстве 

временного детского коллектива  
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I. Введение 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Забота о здоровье – это важный труд педагога.  

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний и вера в свои силы».  

В.А. Сухомлинский 

Летние каникулы – самая лучшая и незабываемая пора для развития 

творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, 

вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей.  

Разработка данной программы организации летнего каникулярного 

отдыха, оздоровления и занятости детей вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 

  обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Колоссальные нагрузки в школе, неблагоприятная экологическая 

обстановка, экономические и социальные трудности в семьях – все эти 

проблемы атакуют ребенка в течение учебного года. Правильно 

организованный летний отдых способствует решению этих проблем. Летний 

отдых сегодня - это не только социальная защита, но и полигон для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

Детский оздоровительный лагерь выполняет очень важную миссию 

оздоровления и воспитания детей, является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой - пространство для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества.  

По состоянию на 16 апреля 2018 года в 1- 7 классах обучается 518 

учащийся, из которых 1,5 % (8 человек) - воспитанники Ровеньского центра 

развития и социализации ребенка имени Российского детского фонда, 0,4%(2 

человека) – дети «группы риска». Для того чтобы сделать летний отдых 

полноценным,  организовать профилактику безнадзорности и 

правонарушений среди несовершеннолетних была разработана программа.  

Программа направлена на популяризацию физической культуры и 

спорта, привлечение внимания подрастающего поколения к вопросам 

сохранения своего здоровья. На базе данного лагеря будет создана летняя 

профильная школа. 
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В период летней смены планируется охватить отдыхом и 

оздоровлением 285 человек. В лагере будет создано 12 отрядов 

наполняемостью 20-25 человек, из которых 8 отрядов (185 детей, возрастом 

8-14 лет) – профильные.  

В лагере будут созданы кружки по художественно-эстетическому 

направлению («Волшебная глина», «Волшебная шкатулка», «Фитодизайн», 

караоке-клуб «До-ми-Солька»), техническому направлению 

(«Авиамоделирование», «Автомоделирование», «Робототехника»), 

физкультурно-спортивному направлению (аэробика «Фитнес - MIX», 

стрельба из пневматической винтовки «Меткий стрелок», «Юный 

шахматист»), туристско – краеведческому направлению («Юный турист») 

Решению поставленных задач помогают условия, созданные в школе 

для работы лагеря: актовый зал, классные комнаты с проекторами и 

экранами, 2 спортивных зала, спортивная и игровая площадки, тир, 

компьютерные классы, библиотека, столовая, медицинский кабинет, кабинет 

релаксации. 

Центром воспитательной работы профильного лагеря является ребенок 

и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка - 

время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. 

 

II. Содержание проблемы и необходимость ее решения 

Физкультура, спорт и здоровье находятся в тесной взаимосвязи. 

Влияние экологических факторов, ритм современной жизни, постоянное 

присутствие в окружающей среде агрессивных микроорганизмов ослабляют 

здоровье людей. Вот почему так важно укреплять защитные силы организма 

всеми доступными способами — сбалансированным питанием, 

своевременным лечением различных недугов, профилактическими 

мероприятиями, направленными на усиление иммунитета, а также с 

помощью физической активности. 

Сегодня юное поколение не имеет стопроцентного здоровья. Это 

проблема, которая уже пришла в наш дом, и нужно прямо сейчас принимать 

самые необходимые и решительные меры. 

Задача взрослых людей: родителей, учителей указать детям путь, 

ведущий к здоровью, к здоровому образу жизни 

Учеными достоверно установлено: здоровье человека всего на 10% 

зависит от усилий медицины, ещё на 10%- от наследственности, на 30% - от 

факторов окружающей среды ( питания, воздуха), и на целых 50% от образа 

жизни. 

Сейчас дети мало бывают на свежем воздухе. После возвращения из 

школы, перерыв между классными и домашними занятиями не превышает 

полутора часов. Часто вечерами подростки сидят у компьютера или 

телевизора. И получается, что человек не использует свои двигательные 

возможности. В результате чего ослабевают защитные функции организма. 
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Быстрая утомляемость, частые заболевания – как уйти от этих бед? Прежде 

всего, надо сделать твердый и решительный шаг в мир движения. О том, как 

связаны спорт и здоровье детей, свидетельствует медицинская статистика. 

По сведениям врачей, 70% часто болеющих детей и подростков не 

занимаются спортом и часто пропускают уроки физкультуры. Умственные 

нагрузки в школе, постоянное сидение за компьютером или перед 

телевизором дома ведут к тому, что организм не получает физической 

разрядки. Это способствует функциональным нарушениям и превращает 

школьников в «молодых старичков», подверженных самым различным 

заболеваниям, которые ранее чаще диагностировались у людей более 

старшего возраста (патологии костной системы, сосудистые и сердечные 

недуги). 

Влияние занятий физкультурой и спортом на организм школьников 

неоценимо - именно молодым и растущим людям необходимы постоянные 

нагрузки и движение. Малоподвижный образ жизни современных детей 

вызывает крайнюю озабоченность у врачей и педагогов. По состоянию на 

начало учебного года в нашей школе 27% учащихся имеют I группу 

здоровья, 58% - II группу здоровья, 3% - III группу здоровья, 1,8% - IV 

группу здоровья. Наиболее часто встречающиеся заболевания среди детей – 

это кардиопатия, миопия, кариес, ожирение или избыточная масса тела, 

гипертония. 

2017-2018 учебный год был выбран в нашей школе Годом физкультуры 

и спорта. На протяжении учебного года в школе проводились мероприятия 

спортивной направленности. Также в школе уже много лет реализуется 

воспитательная система «Школа укрепления здоровья». Поэтому было 

решено создать программу  спортивно-оздоровительной направленности. 

Наша программа не только создаст благоприятные условия для 

организации досуга учащихся, но и для укрепления здоровья во время летних 

каникул, поможет им оценить благотворное влияние физической активности 

на человека. 

III. Цель и задачи программы 

Цель программы: 

Создание условий, обеспечивающих отдых, оздоровление и физическое 

развитие через творческие, игровые и оздоровительные мероприятия. 

Для достижения этой цели решаем следующие задачи: 

 создавать условия для организованного отдыха детей; 

 приобщать учащихся к творческим видам деятельности; 

 создавать благоприятные условия для укрепления здоровья; 

 формировать навыки коллективного поведения и сотрудничества;  

 мотивировать детей к здоровому образу жизни. 

IV. Основные направления реализации программы: 

 

Спортивно-оздоровительное 
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О том, как спорт влияет на здоровье человека, сказано и написано 

множество статей, научных исследований, даже диссертаций. Каждый день в 

лагере будет проходить презентация определенного вида спорта. 

В каждой презентации о видах спорта ребятам будут рассказывать о 

том, что представляет собой тот или иной вид спорта, а затем объяснять, как 

нужно играть. Стоит обратить внимание на то, что представленные виды 

спорта малоизвестны школьникам, поэтому презентация для них окажется 

достаточно полезной и содержательной.  

Каждый день имеет свое название, созвучное с главным мероприятием, 

которое будет проходить. 

 

День Название  Описание 

1 «За здоровьем, 

шагом марш!» 

Знакомство с планом работы лагеря, 

формирование отрядов, изготовление флагов. 

Экспресс-курсы «Азбука интересного 

досуга»: игры на знакомство, на сплочение, 

на выявления лидера. 

2 «Олимпийский 

привет» 

Смотр - конкурс «Олимпийский привет», 

каждый отряд с самодельным  флагом 

проходит под отрядную спортивную песню. 

Спортивный джоггинг (бег трусцой). 

3 «Чемпионы» Просмотр фильма про олимпийских 

спортсменов «Чемпионы» 

4 Пушкинский день в 

России 

Пройдет викторина по сказкам А.С. 

Пушкина. Каждый отряд должен подготовить 

сценку из любого произведения поэта. 

5 «Малые 

олимпийские 

игры» 

День здоровья «Малые олимпийские игры». 

Отряды пройдут испытания по станциям, на 

которых нужно будет выполнить 

определенное спортивное задание. 

Закончится мероприятие походом.  

6 «Юмор в спорте 

важен – не 

спорьте!» 

Каждый отряд готовит визитную карточку и 

по 3 веселых вопроса на спортивную 

тематику для разминки. По итогам игры 

победитель получает диплом и заветную 

звезду. 

7 «Служить России 

суждено тебе и 

мне!» 

В честь праздника Дня России каждый отряд 

пройдет парадным строем с песней в смотре 

«Служить России суждено тебе и мне!»   

8 «Мисс и мистер 

Спортодола» 

От каждого отряда выступают по 2 участника 

(девочка и мальчик), которые должны 

подготовить визитную карточку, творческий 

номер и ответить на предложенные вопросы. 

По итогам будут выбраны Мисс и Мистер 
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лагеря.  

9 «О, спорт, ты – 

мир!» 

Музыкальное шоу. Отрядам предлагается 

исполнить песню про здоровье и спорт. 

10 «Поиск сокровищ» Отрядам предлагается принять  участие в 

квест - ориентировании и по предложенной 

карте найти сокровище, спрятанное на 

территории лагеря. 

11 «Спорт нам 

поможет силы 

умножить» 

Отряды показывают агитбригаду, которая 

направлена на пропаганду здорового образа 

жизни и занятия спортом. 

12 «Звезды Олимпа» На конкурс принимаются изделия из 

природных материалов (живых растений, 

шишек, коры, плодов, семян) 

13 «Мода спортивного 

народа» 

Для участия в параде моды отряды 

представляют не менее трех моделей  

спортивной одежды и аксессуаров, 

изготовленных из подручных материалов, и 

устную презентацию изделия (идея, 

обоснование выбора материалов для данной 

модели одежды и т.д.). Длительность 

выступления не более 3 минут. 

14 «Калейдоскоп  

олимпийских 

талантов» 

Подведение итогов. Награждение лучшего 

спортивного отряда медалями. Выставка 

поделок профильных отрядов «Умей-ка». 

Демонстрация лучших выступлений за 

лагерную смену. 

 

Важным направлением работы летнего профильного лагеря  является 

кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. 

Объединение в кружки предоставляет учащимся возможность более глубоко 

изучать предлагаемый материал, что способствует развитию познавательного 

интереса и развитию творческих способностей. В рамках художественно-

эстетического, туристско-краеведческого, физкультурно-спортивного и 

технического направлений будут заниматься дети 8-14 лет (185 человек) - 8 

профильных отрядов, для которых будут проводить занятия педагоги 

дополнительного образования Дома детского творчества, детской юношеской 

спортивной школы и педагоги школы. 

Реализация программы предполагает создание следующих творческих 

объединений: «Волшебная глина», «Волшебная шкатулка», «Фитодизайн», 

караоке-клуб «До-ми-Солька», «Авиамоделирование», 

«Автомоделирование», «Робототехника», аэробика «Фитнес - MIX», стрельба 

из пневматической винтовки «Меткий стрелок», «Юный шахматист», 

«Юный турист». Продолжительность занятий 1,5 часа с перерывом 10 минут 

для отдыха детей. Всего предполагается провести 6 занятий. 
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Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов: 

-изучение интересов детей (опрос); 

-презентация кружков на линейке в начале смены; 

-ознакомление детей с режимом работы кружков; 

-самоопределение детей и запись их в понравившиеся кружки; 

-деятельность ребят в кружках; 

-текущее отражение результатов деятельности детей (выставки, ярмарка); 

-подведение итогов работы кружков в конце смены. 

 

V. Механизм реализации программы 

Легенда 

Все участники смены становятся гостями «Олимпийского 

Спортодола». Каждый отряд должен придумать свой флаг, с которым ребята 

будут приходить на все главные мероприятия в течение лагерной смены. За 

активное  участие в конкурсах и соревнованиях отряд получает звезду, 

которую нужно прикрепить на флаг. По итогам лагерной смены члены 

отряда, набравшие наибольшее количество звезд, будут награждены 

олимпийскими медалями.  В фойе школы будет организована «Галерея 

чемпионов детского лагеря Олимпийский Спортодол», ежедневно там будет 

появляться новая фотография лучшего спортсмена по итогам дня. Каждый 

день в отрядах будет проходить презентация о различных  видах спорта. 

Ребятам будут рассказывать о том, что представляет собой тот или иной вид 

спорта. Ежедневно будет проходить сдача нормативов «Спортодольское 

ГТО», по итогам которых выйдет сборник «Рекордов Гиннеса». 

 

Этапы реализации программы 

 

I этап. Подготовительный – 16 апреля- 29 мая 

Этот этап характеризуется тем, что за месяц до открытия лагеря 

начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа 

является: 

 проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему 

сезону; 

 участие в семинарах по организации летнего оздоровления детей; 

 проведение родительского собрания на тему «Летнее оздоровление детей»; 

 проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей; 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности летнего профильного лагеря  

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в летнем профильном лагере; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

II этап. Организационный – 30 мая – 31 мая 
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Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является: 

 встреча с детьми, проведение бесед по выявлению лидерских качеств; 

 анкетирование, направленное на выявление интересов и желаний ребенка; 

 формирование отрядов; 

 знакомство с режимом работы лагеря и правилами; 

III этап. Практический – 1 июня-21 июня 

Основной деятельностью этого этапа является: 

 реализация основной идеи смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- 

творческих дел; 

 работа кружков. 

IV этап. Аналитический – 22 июня-23 июня 

Основной идеей этого этапа является: 

 подведение итогов смены; 

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 сбор отчетного материала; 

 выпуск видеодневника (презентации). 

Режим 

8.00 - Встреча детей 

Добрый день! Мы встречи рады! 

Нас ждут спортивные награды. 

8.15–8.30 - Олимпийская зарядка 

Становитесь  по порядку 
На олимпийскую зарядку! 

8.30-9.15 – Завтрак 

Племени чтоб веселиться, 

Надо вкусно подкрепиться. 
 9.15-10.00 – «Виды спорта» - презентация одного из видов спорта 

10.00-11.30 - Общелагерное мероприятие (работа по плану лагеря). Работа 

профильных отрядов. 

Собрались отряды вместе, 
Ничего нет интересней. 

11.30-13.00 - Час спорта и здоровья 

Чтоб здоровью укрепляться, 

Надо спортом заниматься. 

13.00-13.30 – Обед 

За столом серьёзный вид, 

Приналяжем и покажем, 
Наш ребячий аппетит! 

13.30-14.00 - «Сдача нормативов «Спортодольское ГТО»  

14.00. - Уход домой 
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Хоть и грустно расставанье,  

Всем мы скажем: «До свидания!» 

 

План мероприятий 
в оздоровительном лагере с дневным пребыванием «Олимпийский 

Спортодол » 
на базе МБОУ «РСОШ с УИОП» 

с 1 июня по 21 июня 2018 года 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Время Место Ответственные 

1. «За здоровьем, шагом 

марш!» 

01.06  

 

  

 

Экспресс-курсы 

«Азбука интересного 

досуга»  

Инструктаж по 

технике безопасности. 

Оформление  

отрядного уголка   

9.30-

10.00 

Классы Воспитатели 

Участие в районном 

празднике, 

посвященном Дню 

защиты детей  

10.00-

12.00 

ЦКР Музыкальный  

работник,  

старший вожатый 

Конкурсно-

развлекательная 

программа «За 

здоровьем, шагом 

марш!» 

12.00-

13.00 

Школа Воспитатели, 

старший вожатый 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (1отряд) 

 13.30-

14.00 

Спортзал Учитель 

физической 

культуры 

2. «Чемпионы»  02.06    

Просмотр кинофильма 

«Чемпионы» 

10.00-

13.00 

ЦКР Воспитатели 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (2 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортзал Учителя 

физической 

культуры 

3. «Олимпийский 

привет» 

04.06    



Кузовлева Светлана Владимировна 

 

13 
 

«Виды спорта» - 

презентация 

экстремальных видов 

спорта 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Спектакль «Ум в 

бутылке» 

10.00-

11.00 

  

Смотр - конкурс 

«Олимпийский 

привет!» 

11.30-

13.00 

Школа Воспитатели, 

старший 

вожатый, 

музыкальный 

работник 

Спортивный джоггинг 

(бег трусцой)  

13.30-

14.00 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физической 

культуры 

 Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (3 отряд) 

 13.30-

14.00 

Спортзал Учителя 

физической 

культуры 

4. Пушкинский день в 

России 

06.06    

Презентация «Виды 

спорта» - гольф, регби 

 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Выборы президента 

лагеря «Олимпийский 

Спортодол» 

10.00-

13.00 

Школа Воспитатели, 

старший вожатый 

Спектакль 

«Чиполлино» (1-4 

отряды) 

10.00-

11.00 

ЦКР Воспитатели 

Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ и 

школы 

Пушкинский день в 

России 

12.00-

13.00 

Актовый 

зал 

Библиотекарь, 

старший 

вожатый, 

воспитатели 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (4 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортзал Учителя 

физической 

культуры 

5. «Юмор в спорте 

важен – не спорьте!» 
08.06    
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Виды спорта «Виды 

спорта» - джиу-

джитсу; крикет 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ и 

школы 

КВН «Юмор в спорте 

важен – не спорьте!» 

11.30-

13.00 

Актовый 

зал 

Старшая вожатая,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

 Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (5 отряд) 

 13.30-

14.00 

Спортзал Учитель 

физической 

культуры 

6. «Малые 

олимпийские игры» 

09.06    

Мероприятие в ЦКР 10.00-

12.00 

ЦКР Воспитатели 

Акция по сбору семян 

«Зеленая столица» 

12.00-

13.00 

Территория 

школы  

Воспитатели 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (6 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физической 

культуры 

7. «Служить России 

суждено тебе и мне!» 
13.06    

Презентация «Виды 

спорта» - петанк; 

пейнтбол 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ и 

школы 

Смотр песни и строя 

«Служить России 

суждено тебе и мне!» 

12.00-

13.00 

Школа Старшие 

вожатые,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (7 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортзал Учитель 

физической 

культуры 

8. «Мисс и мистер 

Спортодола» 

14.06    

Презентация «Виды 

спорта» - кикбоксинг; 

параглайдинг 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 
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Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ 

Конкурс «Мисс и 

мистер Спортодола» 

11.30-

13.00 

Школа Старший 

вожатый, 

воспитатели, 

музыкальный 

работник 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (8 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортзал Учителя 

физической 

культуры 

9. «О, спорт, ты – мир!» 15.06    

Презентация «Виды 

спорта» - скелетон, 

стритбол 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Музыкальное шоу «О, 

спорт, ты – мир!» 

10.00-

11.30 

Школа Старший 

вожатый,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

Спортивно-игровая 

программа 

«ПрапраДЕТСКИЕ 

забавы» 

11.30-

13.00 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (9 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортзал Учителя 

физической 

культуры 

10.  «Поиск сокровищ» 16.06    

Презентация «Виды 

спорта» - бейсбол, 

бобслей 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ и 

школы 

Квест - 

ориентирование 

«Поиск сокровищ» 

11.30-

13.00 

 Старшие 

вожатые,  

учитель 

физкультуры,  

воспитатели 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (10 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

11. «Спорт нам поможет 

силы умножить» 

18.06    
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Презентация «Виды 

спорта» - бенди, 

хапкидо 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Выступление 

агитбригад «Спорт нам 

поможет силы 

умножить» 

10.00-

11.30 

Школа Старшие 

вожатые,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

Футбольный поединок 11.30-

13.00 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (11 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

12. «Звезды Олимпа» 19.06    

Презентация «Виды 

спорта» - роуп 

скиппинг; пляжный 

гандбол 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Конкурс на лучший 

флешмоб «Звезды 

Олимпа» 

 

10.00-

11.30 

Школа Старшие 

вожатые,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

Чемпионат лагеря 

«Скакалка-2018» 

11.30-

13.00 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» (12 отряд) 

13.30-

14.00 

Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

13. «Мода  

спортивного народа» 

20.06    

Презентация «Виды 

спорта» - арбалетный 

спорт; вейкборд 

9.30-

10.00 

Школа Воспитатели 

Коворкинг студия 

«Умей-ка» (5-12 

отряды) 

10.00-

11.30 

Школа Педагоги ДДТ и 

школы 

Выставка 

фотоколлажей 

«Белгородчина 

спортивная» 

11.30-

12.00 

Школа Старший 

вожатый,  

воспитатели 



Кузовлева Светлана Владимировна 

 

17 
 

Парад «Мода 

спортивного народа» 

12.00-

13.00 

Школа Старший 

вожатый,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

 Сдача нормативов 

«Спортодольское 

ГТО» 

 13.30-

14.00 

Спортивный 

зал 

Учитель 

физической 

культуры 

14. «Калейдоскоп  

олимпийских 

талантов» 

21.06    

Анкетирование «Мой 

летний отдых» 

9.30-

10.00 

Классы Социальный 

педагог, 

психологи 

Гала-концерт 

«Калейдоскоп  

олимпийских 

талантов» 

Награждение самого 

спортивного отряда 

10.00-

11.30 

Школа Старшие 

вожатые,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

КТД «Танцевальный 

бодрячок» 

11.30-

13.00 

Школа Старшие 

вожатые,  

музыкальный 

работник,  

воспитатели 

Выставка «Умей-ка» 

(работы профильных 

отрядов)  

В 

течение 

дня 

Фойе Педагоги 

дополнительного 

образования 
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Гимн «Олимпийского Спортодола» 

 

 (песня на мотив «Солнечный круг») 

Славный наш друг, 

Верный наш друг! 

Спорт помогает нам в жизни. 

С ним мы идём, 

Не устаем, 

Спорту мы славу поём. 

 

Припев: 

Пусть нам спорта мгновенья 

Дарят радость движенья, 

И душе вдохновенье 

Пусть всегда дарит спорт! 

 

Мы на олимп 

Путь совершим, 

Если приложим все силы. 

Смело вперёд, 

Цель нас зовёт, 

Радостно сердце поёт. 

Припев 

Эмблема «Олимпийского Спортодола» 
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VI. Ресурсное обеспечение программы 

 

Кадровое обеспечение 

К работе в профильном лагере, помимо начальника и вожатых, 

привлекаются педагоги дополнительного образования Ровеньского 

районного Дома детского творчества, ДЮСШ, специалисты социально-

психологической службы школы, библиотекарь, учителя физкультуры, 

медицинский работник, музыкальный работник. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

  Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации » от 

29 декабря 2012 года №273 – ФЗ. 

 Устав МБОУ «Ровеньская СОШ с УИОП». 

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, 

предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном 

оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.2599 -10  «Гигиенические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в оздоровительных учреждениях с 

дневным пребыванием детей в период каникул» 
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 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

 Приказ «Об учреждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ 

Министерства образования РФ от 13.07. 01 г. № 2688. 

VII. Оценка эффективности реализации программы 

Ожидаемый результат 

Реализация программы предполагает: 

 сплочение временного детского коллектива;  

 создание положительной мотивации на деятельность в объединениях лагеря 

 качественное, эмоционально – насыщенное оздоровление детей;  

 приобретение детьми нового социального опыта;  

 закрепление навыков здорового образа жизни;  

 социальная адаптация в пространстве временного детского коллектива  

При активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к 

большому коллективу единомышленников.  

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

Предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание 

на проблемы со здоровьем, если они существуют.  

 

Методы оценки эффективности: 

В подготовительном периоде проводится анкета для изучения потребностей 

родителей обучающихся в части предоставления услуги «Организация 

отдыха и оздоровления детей в каникулярное время» 

Карта диагностических методик 

Вводная диагностика Начало смены. Выяснение пожеланий и 

предпочтений, первичное выяснение 

психологического климата в детских 

коллективах: 

- анкета для детей летнего лагеря (входная) 

«Отношение к занятиям физической культурой и 

спортом»; 

- Методика «Профиль»  (методика карты 

интересов А. Голомштока в модификации Г. 

Резапкиной) 

 

Пошаговая 

диагностика 

Заполнение «Экрана настроения» в конце 

каждого дня 
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Беседы на отрядных сборах 

Итоговая 

диагностика 

-Модифицированная анкета по изучению 

удовлетворенности оздоровительным лагерем с 

дневным пребыванием «Олимпийский 

Спортодол» (по А.А. Андрееву) 

-Беседы в отрядах 

-анкета для детей летнего лагеря «Отношение к 

занятиям физической культурой и спортом»; 
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